
子どもの日中眠気尺度 (PDSS日本語版) 

 

下に書いてある質問の答えを１つだけ選んで、○をつけてください。 

できるだけ正直に答えてください： 

 

1. 授業中、眠くなったり、寝てしまうことは、ありますか？ 

 (4) いつもある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

2. 宿題をしているとき、眠くなったり、うとうとすることは、ありますか？ 

 (4) いつもある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

3. 一日のうちほとんどの時間、しっかり目覚めていますか？ 

 (0) いつも、しっかり目覚めている  

 (1) ほとんどいつも、しっかり目覚めている 

 (2) ときどき、しっかり目覚めている 

 (3) しっかり目覚めていることは、あまりない 

 (4) しっかり目覚めていることは、ぜんぜんない 

 

4. 昼間、疲れたり、イライラしたりすることは、ありますか？ 

 (4) いつもある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

5. 朝、ふとん（ベッド）からなかなか出られないことは、ありますか？ 

 (4) いつもある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

6. 朝、いちど目が覚めてから、また寝てしまうことは、ありますか？ 

 (4) とてもよくある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

7. 朝、誰かに起こしてもらわないと起きられないことは、ありますか？ 

 (4) いつもある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

8. 寝足りないと思うことは、ありますか？ 

 (4) とてもよくある   (3) よくある   (2) ときどきある   (1) あまりない   (0) ぜんぜんない 

 

回答方法：8項目の質問に対して、当てはまる選択肢を一つ選ぶ 

得点化：回答した番号の合計得点を求める。最低点 0点～最高点 32点 
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